
 
 پيام كليدي :   

 

فاويسم قابل كنترل است با پرهيز از باقلا و داروهاي 

 ممنوعه زندگي سالمي داشته باشيد .

 

 

 
  فاويسم

 
 

 پيشگيري و آموزش 

 لا با نام داروهايي كه ممكن موالدين بايد كا

است باعث هموليز خون شوند آگاه باشند. 

داروهايي كه در فاويسم منع مصرف دارند 

تركيبات ضد مالاريا ، سولفوناميدها ،  مانند 

سولفون ها ، كلرآمفنيكل ، تركيبات 

ك ينيترافوران و فورازوليدون ، ناليديكس

و    Kاسيد ، ضد دردها ، آنالونهاي ويتامين

 ، پروبنسيد ، ايزونيازيد Cويتامين 

  باقلا در هر نوع آن مصرف نشود . و سعي شود

كودك از ابتلا به بيماري عفوني حفظ شود زيرا 

 ليز گلبولي مي شود .و بيماري باعث تشديد 

  اگر مادري هستيد كه به كودكتان شير مي

دهيد هرگز باقلا و آسپرين نخوريد در مورد 

مصرف ساير داروها نيز با پزشك مشورت 

  كنيد .

  كافي در مورد بيماري ، كسب اطلاعات

داشته  چگونگي ايجاد و علايم حمله حاد

 باشيد .

  از مصرف نفتالين براي نگهداري البسه

خودداري كنيد . همچنين از تماس كودك خود 

با مواد شيميايي مانند بنزين و مشتقات آن 

 جلوگيري نماييد .
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 فاويسم چيست ؟
يك بيماري ژنتيكي است كه به دليل كمبود آنزيم 

G6PD   در گلبول قرمز خون ايجاد مي شود .اين

اكسيداتيو آنزيم از گلبول قرمز در برابر آسيب 

 محافظت مي كند.

برخي مواد افراد مبتلا به فاويسم در صورت تماس با 

خاص ) مثل باقلا ( دچار تخريب گلبول قرمز و كم 

 خوني شديد مي شوند .

 اين بيماري در پسران شايع تر است .

 

 عوامل محرك : 
 ) مصرف باقلا ) حتي استنشاق گرده گل آن 

  برخي داروها ) مثل سولفوناميدها ، آسپرين با

 دوز بالا ، داروهاي ضد مالاريا (

 اكسيداتيوسترس عفونت هاي شديد يا ا 

 علائم هشدار دهنده 
 علائم خفيف تا متوسط : 

 ) زردي پوست و چشم ) يرقان 

 ) ادرار تيره ) قهوه اي يا سياه 

  خستگ شديد و رنگ پريدگي 

 تنگي نفس و طپش قلب 

 نارسايي كليه 

 

 علائم اورژانسي ) همودياليز حاد ( :

 تب و لرز 

 درد شكم يا كمر 

 كاهش سطح هوشياري 

 

 
 

 پيشگيري :
  ، پرهيز از مصرف باقلا به هر شكل ) خام

 پخته ، كنسرو (

  اجتناب از داروهاي ممنوعه : حتما پيش از

مصرف هر دارو ، پزشك را از بيماري خود 

 مطلع كنيد .

  توجه به مواد شيميايي : مانند نفتالين ) ماده

 ضد بيد ( و برخي رنگ هاي مصنوعي 

  مصرف محصولات برچسب مواد غذايي : از

 حاوي باقلا يا مشتقات آن خودداري كنيد .

 

 

 

 درمان :
 در بحران هموليز: 

 به بيمارستان براي دريافت  مراجعه فوري

 خون يا مايعات وريدي

 اجتناب از عوامل محرك 

 درمان بلند مدت :

  رعايت دقيق رژيم غذايي و پرهيز از عوامل

 خطر

  مشاوره ژنتيك براي خانواده ها داراي سابقه

 فاويسم
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